TEM VIDA DEPOIS DA APOSTA - GUIA PRATICO 08
PLANO RESUMIDO - PARA CONSULTA RAPIDA

O que sustenta a confianca neste momento

Esta pdgina-resumo integra o Guia Prdtico 08 — Reconstruindo a confianga depois das apostas e também é disponibilizada separadamente para
consulta rapida. O guia completo reune explica¢ées, etapas e campos de preenchimento.

Area mais afetada

Trés atitudes observaveis que serao mantidas
1.

2.
3.

Informacoes que serao compartilhadas

Medidas temporarias de protecao

Pessoa ou servico procurado quando houver dificuldade

Se ocorrer um novo episodio
1. Interromper o acesso e ndo tentar recuperar a perda.

2. Comunicar fatos confirmados e o que ainda precisa ser verificado.

3. Proteger o essencial e revisar o plano depois da urgéncia.

Data da préxima revisao
/ /

Confianga ndo se exige. Ela pode ser reconstruida quando atitudes coerentes se repetem, os limites sdo
respeitados e as dificuldades sdo comunicadas cedo.
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